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Sida 1 

På sida 3 - 4 hittar du en 

vägledning hur du fyller i 

formuläret. 
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Vägledning 

1.   Skriv ditt fulla namn  

2.  Din ålder 

3.  Kön (Male = Man / Female = Kvinna) 

4.  Din Nationalitet 

5.  Sysselsättning 

6.  Ditt avreseland Skriv: Zimbabwe 

7.  Ditt avresedatum 

8.  Flygnr./ Bil reg. / Bus: Skriv BUS 

9.  Postnummer, stad 

10.  Adressen i Botswana 

11.  Skriv: Albatros Africa 

12.  Skriv:  tours@albatros.co.za 

13.  Närmast anhörig - Navn 

14.  Telefonnummer till närmast anhörig 

Ja eller Nej frågor (Kryssa i) 

15.  Utslag         

16.  Feber 

17.  Frossa 

18.  Ont i halsen 

19.  Huvudvärk 

20. Muskelsmärtor 

21.  Ryggsmärtor 

22. Låg energi eller utmattning 

23. Svullna lyfkörtlar 

24. Mag eller tarmsymptom 

25. Respiratoriska symptom 

26. Din temperatur 

27. Resehistorik 

       Har du varit i eller passerat genom länder påverkat av Mpox- 

       epidemin inom de senaste 3 veckorna. (21 dagar) Ja eller Nej 

       Om Ja, var? 

28. Kontakt med smittade personer 

       Har du haft nära kontakt med någon, som är diagnosticerad med  

       eller finns misstankte för att ha Mpox? Ja eller Nej 

       Om Ja, hur har du haft kontakt med personen och när ? 

       (datum för mötet)  
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29.  Kontakt med djur 

        Har du haft nära kontakt med djur, speciellt gnagare eller primater 

        nyligen? 

        Om Ja, hur har du haft kontakt med djuret och när ? 

       (datum för mötet)   

 

30.  Sammankomster   

        Har du deltagit i några sammankomster, där 

        Mpox-sjukdom blev rapporterat?  

        Om Ja, beskriv sammankomsten, platsen och datumet  

        för sammankomsten.               
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