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INSTRUKCJA 

1.Wpisz swoje pełne imię i nazwisko 

2.Podaj swój wiek 

3.Określ swoją płeć (mężczyzna = Male / kobieta = Female) 

4.Podaj swoją narodowość. 

5.Podaj swój zawód. 

6.Wskaż kraj, z którego wyjeżdżasz. 

7.Podaj datę wyjazdu. 

8.Numer lotu / Numer rejestracyjny samochodu / BUS: Wpisz  BUS 

9.Podaj kod pocztowy oraz nazwę miasta lub wsi 

10.Podaj adres pobytu w Botswanie 

11.Wpisz: Albatros Africa 

12.Wpisz: tours@albatros.co.za 

13.Podaj imię i nazwisko osoby kontaktowej w nagłych wypadkach 

14.Podaj numer telefonu osoby kontaktowej 

 

"Tak" lub "Nie" (zaznacz odpowiednie pole): 

15.Czy masz wysypkę? 

16.Czy masz gorączkę? 

17.Czy masz dreszcze? 

18.Czy odczuwasz ból gardła? 

19.Czy odczuwasz ból głowy? 

20.Czy odczuwasz bóle mięśni? 

21.Czy odczuwasz ból pleców? 

22.Czy masz obniżony poziom energii lub odczuwasz zmęczenie? 

23.Czy zauważyłeś obrzęk węzłów chłonnych? 

24.Czy masz problemy żołądkowo-jelitowe? 

25.Czy masz problemy układu oddechowego? 

26.Podaj swoją aktualną temperaturę ciała 

 

27.Historia podróży: 

Czy w ciągu ostatnich 3 tygodni (21 dni) przebywałeś lub przejeżdżałeś przez kraje 

dotknięte epidemią Mpox? Zaznacz Tak lub Nie 

Jeśli tak, podaj nazwy. 

 

28.Kontakt z osobami zakażonymi: 

Czy miałeś bliski kontakt z osobą, u której potwierdzono lub podejrzewano 

zakażenie wirusem Mpox? Zaznacz Tak lub Nie 

Jeśli tak, opisz sposób kontaktu oraz podaj datę spotkania. 

 

 

 



 

29.Kontakt ze zwierzętami: 

Czy ostatnio miałeś bliski kontakt ze zwierzętami, szczególnie z gryzoniami lub 

naczelnymi? Zaznacz Tak lub Nie 

Jeśli tak, opisz rodzaj kontaktu i podaj datę kontaktu. 

 

30.Spotkania i wydarzenia: 

Czy uczestniczyłeś w spotkaniach lub wydarzeniach, na których odnotowano 

przypadki zachorowań na Mpox? Zaznacz Tak lub Nie 

Jeśli tak, opisz charakter wydarzenia, miejsce i datę spotkania 

 

 

 


