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Side 1 

På side 3 - 4 finner du 

veiledning til hvordan 

man utfyller skjemaet.  
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VEILEDNING 

1.   Skriv ditt fulle navn  

2.  Din alder 

3.  Kjønn (Male = Mann / Female = Kvinne) 

4.  Din nasjonalitet  

5.  Yrke 

6.  Ditt avreiseland Skriv: Zimbabwe 

7.  Din avreisedato 

8.  Flynr./ Bil reg. / Buss: Skriv BUSS 

9.  Postnummer, by eller landsby 

10.  Adressen i Botswana 

11.  Skriv: Albatros Africa 

12.  Skriv:  tours@albatros.co.za 

13.  Pårørende - Navn 

14.  Telefonnummer til den pårørende 

Ja eller Nei spørsmål (Sett kryss) 

15.  Utslett         

16.  Feber 

17.  Frysninger 

18.  Vondt i halsen 

19.  Hodepine 

20. Muskelsmerter 

21.  Ryggsmerter 

22. Lite energi eller utmattelse 

23. Hovne lymfekjertler 

24. Mage- tarmsymptomer 

25. Respiratoriske symptomer 

26. Din temperatur 

27. Reisehistorikk 

       Har du vært i eller passert gjennom land påvirket af Mpox- 

       epidemien i løpet av de siste 3 ukene. (21 dager) Ja eller Nei 

       Hvis Ja, hvor? 

28. Kontakt med smittede personer 

       Har du hatt nær kontakt med noen som har blitt diagnostisert med 

eller mistenkt for å ha Mpox? Ja eller Nei 

Hvis Ja, hvordan har du hatt kontakt med personen og når? (dato for 

møtet)  
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29.  Kontakt med dyr 

        Har du hatt nær kontakt med dyr, særlig gnagere og primater 

nylig?   Hvis Ja, hvordan har du hatt kontakt med dyret og når? (dato 

for møtet) 

30.  Sammenkomster/Begivenheter   

Har du deltatt i noen sammenkomster eller begivenheter hvor Mpox-

tilfeller har blitt rapportert? Hvis Ja, beskriv tilfellet av begivenheten, 

plasseringen og datoen for møtet. 
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